
Market Sentiment 
 
 เรื่องสภาพตลาดที่เราจะพูดถึงน้ี เราวามันเปนเรื่องที่คอนขางมีผลมากตอจิตวิทยาการลงทุนนะครับ 
เพ่ือน ๆ เน่ืองจากวา ในภาวะที่ตลาดซบเซา หรือ เรียกกันวาตลาดหมี มักจะทําใหนักลงทุนไมคอยกลาซื้อหุนกัน 
เทาไรนัก แตในสภาพตลาดที่มีการซื้อขายคึกคัก และดัชนีราคาหุนปรับตัวขึ้นไปมาก ๆ หรือภาวะที่เปนตลาด 
กระทิง โดยมากแลวนักลงทุนจะเขามาซื้อหุนกันมาก ดวยความเช่ือมั่นวาหุนจะขึ้นไปอีก และพวกเขาจะทํากําไร 
กันไดอยางมาก นอกจากน้ียังมีปจจัยกระตุนจากบรรยากาศในการ Trade ทําใหเกิดความสนุกสนานอีกดวย 
 
 อยางไรก็ตามถามองอยางมีเหตุผลแลว พวกเราก็รู ๆ กันอยูวาการคาขายโดยทั่วไปนั้น คนที่จะทํากําไร 
ไดมาก ๆ จะตองซื้อมาถูก และขายไปแพง ดังน้ันการที่เราจะเขาไปซื้อหุนตอนที่ภาวะตลาดเปนขาข้ึน หรือวา 
ตลาดกระทิงน้ัน ก็ดูวาจะไมคอยมีเหตุผลซักเทาไร เน่ืองจากถึงแมเราจะซื้อมาแพง และโชคดีขายไปไดแพงกวาก็ 
ไมไดทําใหเรากําไรไดมากสักเทาไร เราเองมักจะถามเพื่อน ๆ อยูเสมอวา กําไรแคน้ีทําใหเพ่ือนรวยขึ้นหรือเปลา 
น่ันหมายความวา ถากําไรนิดหนอยก็ตองขายแลว เน่ืองจากก็รูอยูวาหุนที่ซื้อมาน้ันมันแพง เด๋ียวกลัวราคามันจะ 
ตกลงมา แสดงวาในขณะท่ีซื้อมาน้ัน เพ่ือน ๆ ก็รูใชมั๊ยวามันมีความเสี่ยงอยูคอนขางสูง แตถาเราซื้อหุนในชวงที่ 
เปนตลาดหมี เราก็จะสามารถเลือกซื้อหุนราคาถูก ๆ ที่มีอนาคตดี ๆ ได ซึ่งจะทําใหเรามีโอกาสทํากําไรไดมาก ๆ 
และเน่ืองจากเราซื้อมาในราคาที่ไมแพง เราจึงถึงไดอยางสบาย โดยที่มีความเช่ือมั่นวา หุนที่เราถืออยูมีโอกาสท่ี 
ราคาจะปรับเพ่ิมสูงขึ้นไปมากกวาที่ราคาจะปรับลดลงมา และเมื่อราคาหุนน้ันปรับขึ้นไปนิดหนอย เราก็สามารถ 
จะรอไดอยางไมกลัว ไมวิตกกังวล วามันจะลง เมื่อเปนอยางน้ีเราก็จะถือรอไปจนกวาจะถึงเวลาที่ขายไปแลวจะทํา 
ใหเรารวยขึ้น สําหรับเราการท่ีจะจัดวากําไรขนาดไหนทําใหรวยขึ้นหรือไม เราคิดวา โดยประมาณแลวกําไร 
ไตรมาสละ 20% ขึ้นไป ถือวา O.K. แตเราอยากใหมองวากอนการซื้อหุนแตละครั้งเราควรจะมีโอกาสทํา 
กําไรไดมากกวา 30% ขึ้นไปถึงจะซื้อ ซึ่งจะเห็นผลตอบแทนระดับเกิน 1 เทาตัวตอปถาทําไดทุก ๆ ไตรมาส 
 
 สําหรับการที่เราเอาเรื่องสภาพตลาดมาเลาใหเพ่ือน ๆ ฟงน้ี ก็เน่ืองมาจากวาในหลายครั้ง สภาพตลาดได 
หลอกใหเรา ซื้อ หรือ ขาย หุนโดยผิดไปจากหลักการและเหตุผลที่เหมาะสมตอการลงทุน ซึ่งทําใหความเสี่ยงเพ่ิม 
มากขึ้น แลวก็ทําใหโอกาสท่ีจะไดกําไรลดนอยลง อาจจะบอกไดวาเรื่อง Market Sentiment น้ีก็เปน 
Trap ที่สําคัญอีกอยางหน่ึงในเสนทางสูความสําเร็จในถนนสายการลงทุนน้ี ซึ่งเราขอใหเพ่ือน ๆ หลีกเล่ียงและ 
ระมัดระวังตัวใหดี การที่เพ่ือน ๆ ขาดทุนดวยเงินจาํนวนหน่ึงจากการลงทุนที่ผิดพลาด มันไมไดหมายความวา 
เพ่ือน ๆ จะเสียแคเงินจํานวนน้ันไป แตมันหมายความรวมถึง ดอกผลจากการลงทุนจากเงินจํานวนน้ันจะมลาย 
หายไปโดยสิ้นเชิงดวยเชนเดียวกัน อันน้ีก็อยางที่รู ๆ กันวาทางเศรษฐศาสตรเรียกวา Opportunity Cost 
ซึ่งยิ่งเพ่ือน ๆ มีความสามารถในการทํากําไรมากขึ้นเทาไร หรือพูดใหงายคือวา เพ่ือน ๆ เกงขึ้นเทาไร คาเสีย 
โอกาสอันน้ีก็จะยิ่งแพงขึ้นเปนเงาตามตัวไปดวยเชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเพ่ือน ๆ ที่เคยขาดทุนจาก 
การลงทุนในตลาดหุน แลวออกจากตลาดไป เราคิดวาเปนเรื่องที่นาเสียดายจริง ๆ เน่ืองจากเขาไดเสียเงินคาเรียน 
ในชีวิตจริงไปแลว ในราคาที่แพง และไมไดเรียนรูอะไรเพ่ิมเติมขึ้นมาเลย เราขอแนะนําใหเพ่ือน ๆ ของเราเรียนรู 
และเพ่ิมพูนความสามารถในการลงทุนของตัวเองใหมากขึ้น ทั้งจากประสบการณในการกําไร และประสบการณ 
ในการขาดทุน สิ่งเหลาน้ีแหละจะเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําใหเพ่ือน ๆ ประสบความสําเร็จตอไปในฐานะนัก 
ลงทุนและปลายทางแหงความม่ังคั่งก็รออยูขางหนาแลว บางคน หรืออาจจะหลายคนไมรูหรอกวาเขาไดเดิน 
ทางเขาไปใกลความสําเร็จมากเพียงใด และจะไมมีโอกาสรูเลยถาเขายอมแพไปซะกอน 



 สําหรับเราบอกตรง ๆ วาเราไดประสบกับการขาดทุน และความลมเหลวในการวิเคราะหพ้ืนฐานของ 
กิจการมาหลายครั้งแลว แตเราอยากจะ Share กับเพ่ือน ๆ วาถาเราเรียนรูจากประสบการณ และความผิดพลาด 
ไดเราก็พรอมจะลุกขึ้นยืนใหมไดอีกครั้ง คนที่ประสบความสําเร็จอยางสูงเคยลมมากอนแลว แตเขาเหลาน้ันรูจักที่ 
จะลุกขึ้นมาสูใหมอีกครั้ง หรืออีกหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งประสบความสําเร็จจนได แตเรื่องความพยายามลุกขึ้นสู 
น้ีคงจะตองบอกวา สูดวยปญญาและความเฉลียวฉลาดนะครับ วิธีการท่ีเราเคยทํามา แลวผิดพลาดอยากลับไปใช 
มันอีก คนเราทําผิดได แตอยาผิดซ้ําเรื่องเดิม ในชีวิตจริง บทเรียนแพงเสมอ แตถาเรารูจักคุณคาของมัน มันก็เปน 
บทเรียนที่คุมคา ขอใหเรียนรูจากบทเรียนตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต แลวใชมันเปนฐานแหงความมั่งคั่งนะครับ 
 
 บทสรุปของเรื่อง Market Sentiment น้ีก็คือ ซื้อถูก ขายแพง นะครับ ซึ่งโดยมากแลวการจะซื้อ 
ถูกไดก็ตอเมื่อเราซื้อในภาวะตลาดหมี และการจะขายแพงไดน้ันก็เมื่อเราขายในภาวะตลาดกระทิง หมายความวา 
ใหทําสวนกระแสคนสวนใหญครับ เวลาคนอยากขายมาก ๆ เราซื้อ เวลาคนอยากซื้อมาก ๆ เราขายครับ 
 
 บทเรียนในชีวิตจริง ไมมีใครสอน ไมมีใครตรวจ ไมมีใครใหคะแนน แตเปนบทเรียนที่สําคัญยิ่งกวา 
บทเรียนอื่น ๆ ที่เคยไดร่ําเรียนมา เจ็บก็เจ็บจริง ทุกขก็ทุกขจริง แตวาที่สําคัญกวาก็คือเมื่อประสบความสําเร็จก็ได 
ล้ิมรสแหงความสุข และความภาคภูมิในความสามารถของเราเองอยางแทจริง 
 
เสนทางสูความสําเร็จมีอุปสรรคขวากหนาม ไมยากเกินกวาที่ผูมีความเพียรจะเอาชนะได 
แตก็ไมงายพอใหผูไรความพยายามจะเดินไปถึง เปนทางแหงความฝนที่มีเพียงบางคนทําใหเปนจริงได 
และก็เปนทางแหงความจริง ที่คนจํานวนมากนักเห็นเปนเพียงภาพฝนเลือนราง และยอมแพกอนจะกาวเดินไป 
 
 


